
8 第1606期 2022年5月13日 星期五

编辑 严立新 董长喜 美编 王傅佳 电话（010）65363784官方网站：www.lifetimes.cn

中国人自古就爱吃鱼，

两千多年前，孟子说

“鱼和熊掌不可兼得”，把

鱼当作珍贵之物，如今家家

户户过年过节时餐桌上都

少不了鱼，以寄托“年年有

余”的期待。但近年来，关

于水产品抗生素超标、重金

属超标的问题时有出现，引

发了公众的担忧。

违法用药依然存在

随着我国居民膳食结构逐步改

善，对水产品的需求量也水涨船高。

人们开始追求品质更鲜、口味更佳、性

价比更高的水产品，推动了水产养殖

业的快速发展。统计数据显示，改革

开放以来，国人鱼类平均消费量提高

了 2~3倍。最新报告指出，2020年我国

水产品总产量超过 6500 万吨，其中养

殖产量 5224 万吨，约占全国总产量的

80%、世界总产量的 60%；达一定规模

的养殖物种近 300个。

据《2020 年全国渔业经济统计公

报》，目前我国人均水产品占有量为

46.4 千克。和我国世界渔业大国的地

位相比，人均水产品消费量虽有所增

长，但仍有很大上升空间。《中国居民

膳食指南科学研究报告 2021》指出，

2018 年我国仅有 25.6%的成年人日均

鱼虾类摄入量达到或超过推荐量（24.3
克）。全国水产技术推广总站总工程

师李清分析，由于饮食习惯、地理差异

等原因，国内各地水产品的消费水平

还参差不齐，加上不少年轻人不擅处

理和烹饪，未将鱼作为日常补充蛋白

质的首选。

另外，水产品“抗生素超标”“重金

属超标”等安全问题在新闻中时有报

道，许多人因担心而不敢吃鱼。“消费

者的担心可以理解。”李清告诉《生命

时报》记者，的确，在一些地方、一些品

种仍存在违法用药的现象，部分养殖

从业者规范生产的意识需要进一步提

高。农业农村部 2021年国家产地水产

品兽药残留监控共抽取 81500批次，进

行了 7 种禁（停）用药检测，检出 40 家

养殖主体中 48批次不合格样品。水产

养殖用药残留包括原药和动物体内的

代谢产物，在最高残留限量（国家强制

性标准）以下时不会对健康造成危害，

但如果经常摄入含有超剂量药物残留

的水产品，就可能因药物在人体内蓄

积而导致各器官的功能紊乱或病变。

不过，李清表示，大家可以注意

到，各大媒体网站报道的数据来源大

部分是政府机构有关部门的官方通报

和信息发布，这说明在监测和检查过

程中一旦发现水产品兽药残留超标或

者养殖户使用未经国家批准使用的投

入品等违法行为，主管部门就会向公

众进行通报，接受社会监督，不合格样

品会被 100%查处。可以说水产品质量

安全情况高度透明，主管部门对监测

范围和执法力度监管也在不断加强。

整体来说，产地水产品兽药残留监测

合格率达 99.9%，连续 9 年保持在 99%

以上，其中罗非鱼、对虾等 35个品种合

格率达 100%，养殖水产品质量安全水

平可控、稳定向好，不必过度担心。

问题由多方面因素所致

李清分析，水产品的抗生素、重金

属超标等问题，通常由多种因素导致。

水产品抗生素超标，大多存在以

下几个原因。1.水产用兽药的基

础性研究不足。目前，针对不同

养殖品种、疾病，国标水产用兽药

缺乏足够多的药效和代谢动力学

的研究数据，所以用途仅为“用于

治疗鱼类细菌性疾病”等宽泛描

述，对所有鱼类的用法用量、休药期

（即停止用药日至可以起捕上市食用

日期间）较保守且基本相同，因此导致

养殖户盲目选药、过量用药。2.评审标

准和流程有待优化。针对水产养殖用

药特点的相关兽药评审，需进一步完

善相关标准并优化流程，从而提高企

业依法依规研发、生产和经营的积极

性。3.“非药品”市场乱象尚未得到根

治。有些不法分子打着“非药品”旗

号扰乱养殖投入品市场，为养殖滥用

药物提供“沃土”，亟需加强管理。4.
养殖户经验少，易被骗。部分养殖户

养殖规模小，缺乏经验，遇到问题往

往病急乱投医，很容易被一些兜售假

药、劣药以及所谓“非药品”的不法分

子蒙骗。

在水产品重

金属超标方面，

主要存在一些客

观原因。比如，

镉是最常见的重

金 属 污 染 物 之

一，根据《食品安

全国家标准食品

中污染物限量》

（GB 2762-2017）
规定，其在鲜、冻

水产动物中最大

限量为 0.5 毫克/千克。海水蟹、贝藻

类等对重金属有富集功能，其体内重

金属超标并非人为原因导致，目前有

学者正积极开展去除水产品体内重金

属的相关研究。鱼类等水产品中一般

不会出现镉超标情况。

李清介绍，水产养殖过程中违规

使用药物对身体健康和产业发展都会

带来负面影响。不管是人还是水产动

物，乱用抗生素、摄入抗生素超标

的食品，都会催生耐药细菌，降低

抗生素的效用，导致患病无药可

治。长期大量摄入镉超标的食品

则会伤害肾脏和骨骼。另外，各

国对水产品中药物和重金属都有

明确的残留限量要求，若在进出口过

程中因超标被扣留、退回或销毁，都会

影响进出口贸易。目前来看，如何从

源头杜绝水产药物滥用，仍是行业需

要关注的重点。

打造全链条质量安全监

控体系

今年 1 月印发的《“十四五”全国

渔业发展规划》中，明确提出要促进

水产品消费，需要相关部门及从业人

员把握好从养殖到餐桌的每一个环

节。李清介绍，为应对水产品药物及

重金属超标问题，国家和地方已颁布

不少文件。

1.2019 年 2 月，农业农村部、生态

环境部等 10部委联合印发

了《关于加快推进水产养

殖业绿色发展的若干意

见》，提出要强化投入品管

理、加强质量安全监管、加

强疫病防控。这对我国水

产养殖业的转型升级、绿

色高质量发展，有重大而

深远的意义。

2.2020 年 4 月印发的

《农业农村部关于全面推

进实施水产苗种产地检疫制度的通

知》提出，在全国全面实施水产苗种产

地检疫制度，并提出到 2022年底，力争

实现“全国水产苗种产地检疫申报检

疫 率 100% 、检 疫 合 格 电 子 出 证 率

100%”的工作目标。2021年，全年检疫

水产苗种 737亿尾，开具检疫合格证近

2万份。

3.为贯彻落实 2021 年中央一号文

件部署要求，“十四五”期间农业农村

部组织开展水产绿色健康养殖技术推

广“五大行动”。其中“水产养殖用药

减量行动”，通过组织专家开

展科普下乡、网络授课等模

式，加强对养殖从业者的普法

和培训，提高安全用药意识和

水平。数据显示，水产养殖用

药量普遍呈下降趋势，2021 年

抗生素类兽药使用量同比减少

11.6%，使用成本降低 12.1%；水

产用兽药总使用量同比减少

7.2%，使用成本降低 2.8%。

4.2021年 1月，农业农村部

等部门印发了《关于加强水产

养殖用投入品监管的通知》，

要求依法打击生产、进口、经营和使用

假劣水产用兽药、饲料和饲料添加剂

等违法行为。

“目前，农业农村部已遴选和培育

了一批创新度高、成效显著、代表性强

的骨干养殖基地。企业通过制定管理

制度、加强生物安全管理和技术培训

等措施，大大降低用药成本和经济损

失，防疫病效果显著。”李清表示，国外

也有一些好的经验值得借鉴。

比如，挪威等国在水产养殖全链

条采取科学的生物安保管理措施、建

立无规定疫病水产苗种场、“一种一

策”制定科学的养殖技术规范等手段

预防疾病，减少用药；日本等国强化水

产疫苗研发，并加强对水产用兽药的

基础性研究，针对不同养殖品种、不

同疾病的药物都有大量的药效试验、

代谢动力学试验数据支撑，做到精准

用药。

“保障水产品质量安全，责任重于

泰山。”李清呼吁，各水产养殖企业应

牢固树立“保障水产品安全，企业承担

首责”的法律观念和责任意识；自觉遵

守水产苗种产地检疫制度，建立从苗

种质量到产品检测贯穿生产全链条的

质量安全监控体系，交流学习生态健

康养殖技术，谨慎使用抗生素，落实好

水产养殖生产、销售和用药“三项记

录”制度；自觉抵制非法利益诱惑，努

力打造信用品牌、信用企业、信用行业

的良好形象。▲

健康产业健康产业
解读行业热点 助力产业升级

受访专家：全国水产技术推广总站总工程师 李 清

本报记者 田雨汀

假药劣药蒙骗养殖户 用法用量掌握不到位

管好兽药保水产安全

上图：2021 年 7 月，全

国水产技术推广总站组织

专家赴青海省调研，了解

生物安保管理、疫病预防

控制等情况。

右图：位于青海省的民

泽龙羊峡生态水殖有限公

司是农业产业化国家重点

龙头企业、国产三文鱼龙

头企业。


